
【进修故事】亚心之行---我从医十几年来收获最大的人生旅途

湖北省妇幼保健院 PICU 副主任医师 黄成姣博士

我的故事从这一天开始。。。

三年前我就有这个想法，只是一直没得到实现

在我心目中，

心脏专科是所有大医院最核心的最重要的技术科室，

也是我认为最神圣的科室之一，

说句行外话，也就是“代表武术最高的门派”之一

此趟进修

圆了我至今最想“医林之梦”

亚心医院体外循环科

一个神奇的团队



我这次进修的科室是体外循环科室，兼管 ECMO技术，我来的目的就是学 ECMO

技术，来之前都不知道体外是什么意思。进到手术室跟着老师一看，就是这么一

台仪器就掀开和撑起心脏手术的历史。我每天跟着魏新广老师一起看心脏手术，

看着这些老师半个小时内就把手术做完，我心里惊奇瞒不住眼睛的感叹——心脏

手术居然在老师们眼里就如阑尾炎手术一样熟练和顺手！



这就是专科医院的神奇，这就是技术的体现！

在这里，我学会了：

勤奋、严谨、责任、协作

对患者呕心沥血般的赤子之心

我感受最深之一，就是麻醉科室提早半小时交班，这对我这个住家比较远的人来

说是一种深深的考验。第一天，我 7 点钟出门，没赶上交班，第二天 6：30 走，

还是没有赶上；第三天，我 6 点钟走，提着早餐赶到医院刚好 7：30，终于赶上

了交班。中途不能干任何事情，否则一不小心就迟到了。

亚心手术科室每天做着这样的工作，不辞辛劳。

这里的医生对医学是严谨的，是高度负责的，是团体协作的，对患者是呕心沥血

般的赤子之心。让我印象最深的是那一次一个左心破裂的患者的抢救，从呼救到



体外循环建立起来，整个过程不超过半小时，就是这宝贵的半小时，让这个一脚

踏进鬼门关的患者被生生拽回来了。。。。

这就是技术，这就是团体精神，这就是生命得到最大尊重的体现。

在那一刻，我的心是激动的，是震撼的！

这么多年，我一直渴望的技术，终于见证了！

Ta们，我此趟进修之行的良师益友

体外循环的刘燕主任，工作中女强人的表现，给我留下了非常深刻的印象，

是一个严谨、积极、有责任心、热心的好主任。记得有几次我们医院收了病毒性

心肌炎的患者，常规药物不能维持心脏工作，想着亚洲心脏病医院有着全湖北省

最高端的心脏医学技术，就冒着试试看的心态，给刘主任打电话求助。不管是白

天，还是夜间，只要我们的医生给她打电话，她都及时给我们回复。好几次连我

们自己的医生都有点不好意思了，刘主任还说：



“没事，只要有病人，随时给我们打电话”。

还有体外循环的顾问教授周岳廷老师总是给我“开小灶”传授 ECMO知识

每个星期六上午曹乃文教授关于 ECMO最新进展的传授

还有我们小魏老师怕年资不够教不了我而额外传授我的“技能”

还有我们护士组的体外组装技术耐心指导

这些，都让我收获满满。。。。。。

结语

总之，作为一个急救医生，作为一个重症副主任医师，我碰到的医学难题在

这里找到了答案。

亚心之行

是我从医十几年来收获最大的人生旅途。

一位来自湖北省妇幼保健院 PICU 的副主任医师，黄成姣博士来我院 3 个月

进修学习的感想。

亚心医院进修简介

随着我院知名度的不断提升和教学师资力量的加强，截止到 2018 年 8 月份，医学培训部共

接受来院参观学习、进修的医、技人员约 79 名，他们从省内、省外慕名而来，学习我院先

进的亚专科专业知识和国内顶尖的心脏专科技术。他们分布在全院 13 个临床医疗、医疗科

室。



流程介绍

从进修学员的前期申请，到学员来院报到、入科学习等过程中，我部坚

持关心、尊重进修学员，为进修学员与进修带教老师之间架起沟通的桥

梁，鼓励进修医生积极参加科室、医院的各类学术交流活动，开拓视野，

吸取新的知识、理念。

致 谢

感谢全院各临床医疗、医技科室的进修带教老师们，身体力行竖立起引

航的灯塔，言传身教，给予进修学员全方位的指导和无私的帮助。

值此教师节之际

道一声，你们辛苦了！
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